Arger mit dem Chef?

Streit in der Familie?

Konflikt mit dem Partner?
Sorgen um die Kinder?

Was beweqgt ...
..was bindet mich?

Beziehungen kldren - Chancen sehen

Im,sozialen Miteinander” sind Konflikte ein nattrlicher
Bestandteil lebendigen Lebens.

Alle Menschen innerhalb eines Systems stehen miteinan-
der in Beziehung und beeinflussen sich in ihrem Verhalten
und Handeln gegenseitig. Jeder ist aktiv mitverantwortlich.
Jedoch gilt es nicht den einen Schuldigen’, sondern einen
sicheren Platz im Leben zu finden, in einem gelassenen
Zusammenspiel mit den Menschen die uns umgeben.

Losungssicht statt Problemsicht. Die Methodik ermdglicht
Zusammenhange zu verstehen, Starken zu entdecken und
Hindernisse zu erkennen.

Sie kdnnen so zu innerer Klarheit, Distanzierung von nega-
tiven Gefiihlen und Verstandnis gelangen. Daraus ergeben
sich neue Perspektiven mit alltagstauglichen L6sungen
denkbar einfach.

+Aufstellungen” von Systemen - (z.B. Familie, Team, Konflikt-
muster...) ist eine der bekanntesten von vielen bewahrten
Methoden, die ich verwende.
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Coaching Kunsttherapie Psychotherapie
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Coaching Kunsttherapie Psychotherapie

Sie wiinschen sich Verdnderung mit alltagstauglichen
Losungen und mochten dabei Sie selbst bleiben?

Ich bin die unterstiitzende Sdule an lhrer Seite
bei den Themen:
« Beruflich und persénlich orientieren
« Emotionale Balance finden
« Selbstvertrauen entwickeln
« Potentiale stiarken
« Wiinsche und Wege zum Ziel ausloten
« Beziehungs- und Familienkonflikte kldren
« Ursachen korperlicher Symptome erkunden
« Lernen lernen

MEINE ANGEBOTE:
EINZELBERATUNG nach Vereinbarung

KUNSTTHERAPIE begleitetes Gestalten
fur Kinder/ Jugendliche/ Erwachsene

SUPERVISION fiir Teams oder Einzelpersonen

Wenn Sie ndhere Informationen wiinschen, besuchen Sie
meine Webseite, oder rufen Sie mich gerne an.



